NUTRITION. EXERCISE. TRANSFORMATION.

Datenschutzinformationen

Der Schutz deiner Daten ist uns wichtig. In diesem Dokument erklaren wir dir, welche personenbezogenen Daten
wir erfassen, warum wir das tun und welche Rechte du hast.

1. Verantwortlicher

Kropat & Nordheim Fitness CbR
Muhlenstraf3e 140
33415 Verl

Vertreten durch:
Alexander Nordheim & Christina Kropat

E-Mail: [info@nxt-fitness.de](mailto:info@nxt-fitness.de)
Telefon: 0151 70042208

2. Welche Daten wir verarbeiten

Im Rahmen unserer Leistungen kbnnen insbesondere folgende personenbezogene Daten verarbeitet werden:

- Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse und Kontaktdaten

- Kommmunikationsdaten (z. B. E-Mails, WhatsApp-Nachrichten oder Instagram-Nachrichten

- Vertrags- und Zahlungsdaten

- Gesundheits- und Anamnesedaten

- Trainings-, Ernahrungs- und Fortschrittsdaten

- Kérpergewicht, Kérperzusammensetzung und Koérpermafe

- Trainingsvideos, Trainingshistorie und Bewegungsanalysen

- Angaben zu Beschwerden, Verletzungen, Erkrankungen oder Medikamenten

- Angaben zum Essverhalten, Alltag, Stress oder psychischen Belastungen

- sonstige Informationen, die uns im Rahmen der Zusammenarbeit freiwillig Ubermittelt werden

3. Zweck der Datenverarbeitung

Die Verarbeitung der Daten erfolgt insbesondere:

- zur Kontaktaufnahme und Kommunikation

- zur Organisation und DurchfUhrung unserer Leistungen

- zur individuellen Betreuung und Beratung

- zur Erstellung von Trainings- und Ernahrungsempfehlungen

- zur Analyse von Fortschritten und Coachingverlaufen

- zur Rechnungsstellung und Abwicklung

- zur internen Dokumentation und Nachvollziehbarkeit der Zusammenarbeit

Je mehr Informationen uns zur VerflUgung stehen, desto individueller kénnen wir auf die jeweilige Person
eingehen und unsere Leistungen anpassen.
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4. Gesundheitsdate

Gesundheitsbezogene Daten gehdren zu den besonders geschutzten personenbezogenen Daten.

Wir verarbeiten diese Daten ausschlielich im Rahmen unserer Leistungen und nur mit ausdrucklicher
Einwilligung der betroffenen Person.

Die Bereitstellung dieser Informationen erfolgt freiwillig. Ohne bestimmte Angaben kann jedoch eine individuelle
Betreuung, Analyse oder Beratung nur eingeschrankt oder nicht sinnvoll moglich sein.

5. Kommunikationswege und Drittanbieter

Die Kommunikation kann unter anderem per Telefon, E-Mail, WhatsApp oder Instagram erfolgen.

Bitte beachte, dass bei der Nutzung solcher Dienste personenbezogene Daten auch durch Drittanbieter
verarbeitet werden konnen. Dabei kann eine Verarbeitung auf Servern auBerhalb der Europaischen Union nicht
ausgeschlossen werden.

Auf die Datenverarbeitung dieser Anbieter haben wir nur begrenzten Einfluss. Es gelten zusatzlich die
Datenschutzbestimmungen der jeweiligen Plattformen und Diensteanbieter.

Wenn eine besonders sensible Koommunikation gewUlnscht ist, empfehlen wir bevorzugt die Kontaktaufnahme
per Telefon oder E-Mail.

6. Speicherung und Aufbewahrung

Personenbezogene Daten werden von uns digital oder schriftlich gespeichert und verarbeitet.
HierfUr nutzen wir unter anderem:

- lokale Gerate und externe Speichermedien
- Dropbox

- sevDesk

- Asana

- E-Mail-Postfacher

- WhatsApp-Kommunikation

- schriftliche Unterlagen

Die Daten werden gespeichert, solange dies fur die Zusammmenarbeit, Dokumentation, Nachvollziehbarkeit
von Coachingverlaufen, interne Auswertungen, gesetzliche Aufbewahrungspflichten oder bis zu einem
Loschungswunsch erforderlich ist.

7. Weitergabe von Daten

Eine Weitergabe personenbezogener Daten an Dritte erfolgt grundsatzlich nicht, auRer:

- dies ist gesetzlich vorgeschrieben,
- zur Vertragsabwicklung erforderlich,
- oder die betroffene Person hat ausdruicklich eingewilligt.
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8. Rechte der betroffenen Person

Du hast jederzeit das Recht auf:

- Auskunft Uber die gespeicherten Daten

- Berichtigung unrichtiger Daten

- Lodschung deiner Daten

- Einschrankung der Verarbeitung

- Widerruf erteilter Einwilligungen mit Wirkung fur die Zukunft

Zur Ausubung deiner Rechte genugt eine formlose Nachricht an uns.

9. Ansprechpartner Datenschutz

Kropat & Nordheim Fitness GbR
Alexander Nordheim & Christina Kropat
MuhlenstraRe 140

33415 Verl

E-Mail: info@nxt-fitness.de

Einwilligungserklarung

Mit dem Absenden eines Formulars auf unserer Welbsite und der Bestatigung per Checkbox oder durch
Unterzeichnung dieses Dokuments erklare ich mich damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten
—einschlieRlich gesundheitsbezogener Daten — im Rahmen der Zusammenarbeit mit der Kropat & Nordheim
Fitness CbR verarbeitet und gespeichert werden durfen.

Mir ist bewusst, dass ich diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen kann.

Name:

Ort, Datum:

Unterschrift:
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